Долгожданный летний отдых может испортить только назойливая мошкара, пауки, комары и другие, опасные для здоровья человека насекомые. Положительные эмоции от веселого времяпровождения на природе, пляжах, в путешествии может испортить пронзительный писк кровососа. В наших широтах отсутствуют москиты, которые переносят вирусные заболевания, но отечность кожи, зуд и жжение после укуса комара-пискуна гарантированы. Увидев на теле кровопийцу, в голове любого человека возникает вопрос: зачем комары природе? 

Населяя планету еще со времен динозавров, комары являются неотъемлемой частью пищевой цепочки для всех живых существ.
А если ненавистные насекомые начнут пропадать катастрофически быстро, нарушится экологический баланс, холоднокровные, рыбы и птицы останутся без привычной пищи.
Жизненный цикл насекомого

Всем известно, что вредоносные насекомые проживают в теплых и сырых местах. Размножаясь в подвале многоэтажного дома, под протекающей крышей или уютно расположившись на стенках вентиляционной шахты, комары будут докучать на протяжении всего года. Природные условия диктуют свои правила, но и тут кровопийцы смогли адаптироваться. При какой температуре гибнет комар-пискун?
Ответ может удивить, но резкое изменение температуры воздуха не убивает взрослую особь (имаго), а лишь вводит его в состояние анабиоза, яйца, отложенные самкой, способны пережить самую лютую зиму, замерзая во льдах около водоемов.

Пролежав все холода под снегом, с оттепелью и повышением температуры до 15-20⁰С личинка становится функциональной особью, готовой к размножению, через 12-14 дней. Особи женского пола летают на поиски теплокровных существ, кровь которых богата на белок, необходимый для выведения потомства, самцы же обычно питаются нектаром и не кусаются. 
Функции кровососов в природе

Какая основная функция комаров? Полистав справочник по энтомологии, найдется сразу несколько важных задач, которые выполняют эти коварные насекомые.
· Питаются личинки комара мельчайшими микроорганизмами, которые при избытке могут изменить бактериологический состав воды.
· Куколками, которые всплывают на поверхность водоемов, питаются рыбы и хладнокровные. 

· Имаго отличная пища для ласточек, воробьев и других птиц небольшого размера.

Перелетая и умирая далеко от озер, прудов, речек, комары переносят с собой различные химические элементы, такие как йод, железо, кобальт, таким образом, подпитывая грунты, повышая их плодородность.
Если все комары пропадут

Предположения большинства ученых относительно вопроса об исчезновении комаров на планете приблизительно одинаковы. Конечно, если насекомые резко исчезают – за этим не последует Апокалипсис. 

Основной проблемой станет постепенное вымирание других видов живых существ, для которых кровососы были основой ежедневного рациона. 

Подобный вариант развития событий маловероятен. Выводок каждой самки насчитывает от 80 до 200 яиц. Целенаправленно избавиться от комаров химическими препаратами невозможно. Современные достижения человечества, например: репелленты, фумигаторы, лампы, способны лишь оградить человека от опасности укуса, заражения малярией. 

Кровосос расскажет о состоянии здоровья

Так ли вреден укус комары для человека? В простонародье существует масса стереотипов, не основанных на неподтвержденных фактах. Бытует мнение, комары переносят ВИЧ или гепатит. Ученые доказали, что укус комары не могут заразить кровь. 

Опухать и гноиться ранка будет, если не обработать спиртовым раствором травмированный участок эпителия или расчесывать образовавшийся волдырь. 

Удивительно, но столь неприятный контакт с насекомым, наоборот поможет узнать о возможных проблемах со здоровьем. Чем помогут комары, для чего нужны их укусы?
· Кровопийцы – это природные санитары, которые помогут отыскать больное место. Все замечали, что комар долго кружит «выбирая» самое аппетитное место. Зачастую, укус придется как раз на участок кожи, где застаивается кровь.

· Некоторые люди приветствуют «комаротерапию», основная задача которой, заключается в очистке организма от грязной крови.
· Частые укусы насекомых стимулируют работу иммунитета.
Опасаться покалывающих укусов нужно людям с чувствительными рецепторами и аллергической реакцией на подобные инциденты.

Куда чаще всего кусают летающие вредители

Находясь на даче, со временем жильцы замечают, что комары не кусаются. Это происходит не потому, что они решили исчезнуть и перебраться в более дикое место.
Питаясь натуральными продуктами и обитая на одном месте несколько дней, организм очищается и сливается с природой, приобретая, уже знакомые, для насекомых запахи.

Определенной формулы расчета для «посадки» самок комаров не существуют. Рой около болота не будет церемониться с теплокровными существами и искусает все незащищенные плотной одеждой участки тела. 
Как комар находит место для укуса

С тем, что нагоняющие страх насекомые приносят не только вред, но и пользу ясно. Но как именно комар отыщет, то самое, заболевшее место на эпидермисе?

· Участок кожи, где кровь медленно перегоняется организмом, издает больше запаха молочной кислоты, на который будет лететь кровососов.

· Правильное питание и здоровый образ жизни отпугнет насекомых. Все замечали, что для некоторых комары – это страшная проблема, других же они совершенно не кусают. Люди с чистой кровью не насыщают воздух привлекающими комаров ароматами.

· Если скопилась «дурная» кровь, схватил спазм или потянулась мышца, то летающий лекарь отыщет поврежденное место подобно коту, выбирая часть, которая выделяет наибольшее количество тепла.

Когда вы постоянная жертва для кровопийц, обратите внимание на свое питание, скорее всего, ваш организм перенасыщен шлаками.

Чем чреват укус для человеческого организма

Принося пользу своему организму, какими будут последствия.

· Возможна небольшая отечность, которая спадет через несколько.

· Зуд, вызванный слюной, выделяемой комаров, не продлится долго, если приложить лед или обработать место антисептиком.

· Посещая экзотические страны, обезопасьте себя от инфекций, заблаговременно сделав прививки.
«Комариная терапия» в китайской медицине

Польза комара, по мнению китайских духовных практиков, неоспорима. 
Забирая кровь, комар очищает энергетические каналы, выпускает энергию, которая застоялась. 
Такая процедура подобна такой популярной восточной практики, как иглоукалывание. После укуса комара улучшится настроение, повысится работоспособность мозга, появятся силы для активной жизнедеятельности.
